PODROCJA, KAMOR SE PROSTOVOLJCI

LAHKO VKLJUCIJO:

Druzabnistvo (pogovori, branje, namizne
druzabne igre, socialne igre...)

Vsakdanja opravila (urejanje bivalnega
okolja, nakupovanje, spremstvo na
sprehodih...)

Ohranjanje stikov s svojci (pomo¢€ pri
telefoniranju, pisanju pisem, obiski na
domu...)

Ustvarjalne delavnice (izdelovanje
voscilnic, dekoracije, izdelava nakita...)
Kuharske delavnice ( peka palacink,
kostanja, priprava sladic in napitkov...)
Praznovanja (rojstni dnevi, prazniki,
obletnice...)

Sportne aktivnosti (plavalne urice,
telovadba, jahanje konj, igre z Zogo...)

www.vdc-nm.si

Glasbene  aktivnosti  (igranje  na
inStrumente, plesne urice, karaoke,
glasbeni kviz...)

Sprostitvene dejavnosti (aktivnosti v
multisenzorni sobi, zvo¢ne kopeli...)
Vkljuéevanje v okolje (obisk prireditev,
koncertov, ogled razstav, zanimivosti...)
Aktivnosti z zivalmi (konji, kuzki, male
zivali...)

info@vdc-nm.si

PROSTOVOLJEC JE LAHKO VSAKDO...

...ki je mlad ali mlad po srcu, odprt in pripravljen
delati dobro.

»Ni vazno v katero Solo ali fakulteto hodiS, le da

imas dober namen in ti ni tezko.«

KAJ PRIDOBIS:

Osebna rast

Socialni stiki

Status v druzbi

Aktivno drzavljanstvo
Znanje, spretnosti, izkusnje

https://www.facebook.com/VDCNM



»Sprejeli so me z odprtimi rokami in mi tako
dodatno poleps3ali izkudnjo.«

»Vsaki¢ ko sem vstopila skozi vrata, so me
pri¢akali z iskrenimi nasmeski, objemi in obilico
zanimivih zgodb!«

»Celotno  izkudnjo  prostovoljstva  osebno
priporo€am vsakomur, ki se rad druZi, je pozitiven,
iS¢e novo izkusnjo ter se Zeli pri tem preizkusiti.«

www.vdc-nm.si

Ne hodi pred mavo, we bom

sledil,

ne hodi za mavo, ne bom
vodil,

nodi ol weni in bodi wo)

prijatel).

(Albert Camus)

info@vdc-nm.si

NAJDI PROSTOVOLICA V SEBI

Varstveno delovni center

Novo mesto

https://www.facebook.com/VDCNM



